
Välkomna till 
Jönköping Coastal Beach Sprint

Lördag 7 September 10:00
Anmäl dig innan den 22 augusti.



• Tävlingsledare

•  Björn Thafvelin

•  Kenneth Alfelt

• Tävlingssekretariat

• Mats Jangefors och Magnus Ekros

• Bana

• Paul Buckley och Carter Arnold

• Båtansvarig

• Kommer snart ett namn.

• Speaker 

• Marcus Liden

• Tidtagare

•  Mats Jangefors och Magnus Ekros

• Domare

•  Lars Börje

•  Funktionärer alla som kan.

Organisation



Arenan är vid 
Vätter stranden



Hur gör vi

• Time Trial  C1X  10:00-
• Time Trial  C2X
• Lunch ta med matsäck
• Finalpass C1X
•                      C2X

• Följer WR tävlingsformat 
• Minst 2 lopp per startande och 
tävlingsklass 
• Inleder med Time trial för 
ranking 
• 2 eller 4 minuter mellan resp 
start i Time trail 
• Knock out



Inför start
• Du som är tävlande tillsammans med din 
”Boat Handler” 

• Justera fotspark 

• Justera ev höjd - snabbjustering 

• (Byt åror)  om det behövs 



Startprocedur

• 1 min till start – Båthållare går fram till 
startlinjen med båt 

• Båthållare håller i båt 

• Topp roddare står vid sin plats (vid lagbåt)     
båda fötter i sanden, håll i åror 

• Stråk redo för löpning 

• Vid start kommando ”Attention GO!! –   
Spring, hoppa i båt och ro







Genomförande av knockout lopp



   

 

Tidstillägg 
OK to touch the turning buoys with boat or oars, but the hull of the 

boat must pass around the correct side of the buoy buoy. 

• Bouy 1 and 2 

• failure to pass around the correct side – 30 second penalty 

• Buoy 3 

• failure to turn around – 120 second penalty 

• Return flag 

• failure to run around – 10 second penalty 
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